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Рабочая программа учебного предмета «Математика» составлена на основе:

•
Федерального государственного образовательного стандарта (далее – ФГОС) образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);

•
Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы (далее – ПрАООП) образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Физическая культура в 1 классе
Планируемые результаты реализации раздела гимнастика с основами акробатики:
Урочная деятельность, направленная на формирование УУД обеспечивает достижение результатов. 

- приобретение обучающимися  знаний о нормах поведения в совместной познавательной деятельности;

- развитие самостоятельности при выполнении гимнастических упражнений;
- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат.
Ученик научится: 

· способам и особенностям движений и передвижений человека; выполнять дыхательные упражнения при выполнении физических упражнений; 
· терминологии разучиваемых упражнений  их функционального смысла и направленности воздействия  на организм; способам простейшего контроля за деятельностью систем дыхания и  кровообращения при выполнении гимнастических упражнений;
·  правилам выполнения  общих и индивидуальных основ личной гигиены, использования закаливающих процедур, профилактики осанки и поддержания достойного внешнего вида; технике выполнения акробатических упражнений;
· соблюдать технику безопасности при выполнении заданий.
Ученик получит возможность научиться: 

· составлять и правильно выполнять комплексы утренней гимнастики, физических упражнений, комплексы направленные  на развитие координации, гибкости, силы, на формирование правильной осанки; 
· вести дневник самонаблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью, контролировать режимы нагрузок по внешним признакам, самочувствию и показателям частоты сердечных сокращений;

· организовывать и проводить самостоятельные формы занятий, закаливающие процедуры по  индивидуальным планам; уметь взаимодействовать с одноклассниками и сверстниками в процессе занятий физической культуры.

Планируемые результаты реализации раздела лёгкой атлетики:
Урочная деятельность, направленная на формирование УУД обеспечивает достижение результатов. 

- приобретение обучающимися  знаний о нормах поведения в совместной познавательной деятельности;

- развитие самостоятельности при выполнении легкоатлетических упражнений;
- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат.
Ученик научится: 

· способам и особенностям движений и передвижений человека;
·  выполнять дыхательные упражнения при выполнении физических упражнений; терминологии разучиваемых упражнений  их функционального смысла и направленности воздействия  на организм; 
· способам простейшего контроля за деятельностью систем дыхания и  кровообращения при выполнении  легкоатлетических упражнений; 
· правилам выполнения  общих и индивидуальных основ личной гигиены, использования закаливающих процедур, профилактики осанки и поддержания достойного внешнего вида; 
· технике выполнения легкоатлетических упражнений; соблюдать технику безопасности при выполнении легкоатлетических упражнений.
Планируемые результаты реализации раздела лыжная подготовка:
Урочная деятельность, направленная на формирование УУД обеспечивает достижение результатов. 

- приобретение обучающимися  знаний о нормах поведения в совместной познавательной деятельности при занятия лыжной подготовкой;

- развитие самостоятельности при выполнении упражнений для занятий лыжами;
- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат.
Ученик научится: 

· способам и особенностям движений и передвижений человека на лыжах;
· выполнять дыхательные упражнения при выполнении передвижений на лыжах; 
· терминологии разучиваемых упражнений  их функционального смысла и направленности воздействия  на организм; 
· способам простейшего контроля за деятельностью систем дыхания и  кровообращения при выполнении упражнений на занятиях по лыжной подготовке;
·  правилам выполнения  общих и индивидуальных основ личной гигиены при занятиях на улице с  использованием закаливающих процедур, профилактики осанки и поддержания достойного внешнего вида; 
· технике выполнения передвижения на лыжах; соблюдать технику безопасности при занятиях лыжной подготовкой.
Ученик получит возможность научиться: 

· составлять и правильно выполнять комплексы утренней гимнастики, физических упражнений, комплексы направленные  на развитие специальной и скоростной выносливости, на формирование правильной осанки; 

· вести дневник самонаблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью, контролировать режимы нагрузок по внешним признакам, самочувствию и показателям частоты сердечных сокращений;
· организовывать и проводить самостоятельные формы занятий на свежем воздухе, на лыжах;  закаливающие процедуры по  индивидуальным планам;
· уметь взаимодействовать с одноклассниками и сверстниками в процессе занятий физической культуры.
                     Содержание учебного предмета «Физическая культура» 1 класс
· В программе освоение учебного материала из практических разделов функционально сочетается с освоением знаний и способов двигательной деятельности. Среди теоретических знаний, предлагаемых в программе, можно выделить вопросы по истории физической культуры и спорта, личной гигиене, основам организации и проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями.

· К формам организации занятий по физической культуре в начальной школе относятся разнообразные уроки физической культуры, физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня и самостоятельные занятия физическими упражнениями.

· Для более качественного освоения предметного содержания уроки физической культуры подразделять на три типа:

· - с образовательно-познавательной;

· -образовательно-предметной;

· - образовательно-тренировочной направленностью.

· На уроках с образовательно-познавательной направленностью учащихся знакомят со способами и правилами организации самостоятельных занятий, обучают навыкам и умениям по организации и проведению самостоятельных занятий с использованием ранее изученного материала. При освоении знаний и способов деятельности целесообразно использовать учебники по физической культуре, особенно те их разделы, которые касаются особенностей выполнения самостоятельных заданий или самостоятельного закрепления разучиваемых физических упражнений.

· Уроки с образовательно-предметной направленностью используются в основном для обучения практическому материалу разделов гимнастики, легкой атлетики, подвижных и спортивных игр.  На этих уроках учащиеся также осваивают новые знания, но только те, которые касаются предмета обучения (например, название упражнений или описание техники их выполнения и т. п.).

· Уроки с образовательно-тренировочной направленностью преимущественно используются для развития физических качеств и решения соответствующих задач в рамках относительно жесткой регламентации динамики физической нагрузки от начала урока до окончания его основной части. Помимо целенаправленного развития физических качеств, на уроках с образовательно-тренировочной направленностью необходимо формировать у школьников представления о физической подготовке и физических качествах, физической нагрузке и ее влиянии на развитие систем организма. Также на этих уроках обучают способам регулирования физической нагрузки и способам контроля над ее величиной (в начальной школе по показателям частоты сердечных сокращений).

· Знания о физической культуре:
· Что такое координация движений; что такое дистанция; как возникли физическая культура и спорт. Ученики получат первоначальные сведения об Олимпийских играх — когда появились, кто воссоздал символы и традиции; что такое физическая культура; получат представление о том, что такое темп и ритм, для чего они нужны и как влияют на выполнение упражнений; что такое личная гигиена человека; получат первоначальные сведения о внутренних органах человека и его скелете; узнают, что такое гимнастика, где появилась и почему так названа; что такое осанка.

· Гимнастика с элементами акробатики:
· Ученики научатся строиться в шеренгу и колонну; размыкаться на руки в стороны; перестраиваться разведением в две колонны; выполнять повороты направо, налево, кругом; команды «равняйсь», «смирно», «по порядку рассчитайсь», «на первый-второй рас-считайсь», «налево в обход шагом марш», «шагом марш», «бегом марш»; выполнять разминку, направленную на развитие координации движений; запоминать короткие временные отрезки; подтягиваться на низкой перекладине из виса лежа; выполнять вис на время; проходить станции круговой тренировки; выполнять различные перекаты, кувырок вперед, «мост», стойку на лопатках, стойку на голове; лазать и перелезать по гимнастической стенке; лазать по канату; выполнять висы на перекладине; прыжки со скакалкой, в скакалку, вращение обруча; вис углом, вис согнувшись, вис прогнувшись и переворот на гимнастических кольцах.

· Легкая атлетика:
· Ученики научатся технике высокого старта; пробегать на скорость дистанцию 30 м; выполнять челночный бег З по 10 м; беговую разминку; метание как на дальность, так и на точность; технике прыжка в длину с места; выполнять прыжок в высоту с прямого разбега, а также прыжок в высоту спиной вперед; бегать различные варианты эстафет; выполнять броски набивного мяча от груди и снизу.

· Лыжная подготовка:
· Ученики научатся переносить лыжи по команде «на плечо», «под рукой»; выполнять ступающий и скользящий шаг как с палками, так и без, повороты переступанием как с палками, так и без, подъем на склон «полуелочкой» с лыжными палками, и без них, спуск под уклон в основной стойке с лыжными палками и без них; торможение падением; проходить дистанцию 1,5 км; кататься на лыжах «змейкой».

· Подвижные и спортивные игры (волейбол, баскетбол, футбол):
·  Ученики научатся играть в подвижные игры: «Ловишка», «Ловишка с мешочком на голове», «Прерванные пятнашки», «Гуси-лебеди», «Горелки», «Колдунчики», «Мышеловка», «Салки», «Салки с домиками», «Два Мороза»; «Волк во рву», «Охотник и зайцы», «Кто быстрее схватит», «Совуш-ка», «Осада города», «Вышибалы», «Ночная охота», «Удочка», «Успей убрать», «Волшебные елочки», «Шмель», «Береги предмет», «Попрыгунчики-воробушки», «Белки в лесу», «Белочка-защитница», «Бегуны и прыгуны», «Грибы-шалуны», «Котел», «Охотники и утки», «Антивышибалы», «Забросай противника мячами», «Вышибалы через сетку», «Точно в цель», «Собачки», «Лес, болото, озеро», «Запрещенное движение», «Хвостики», «Хвостики», «Бросай далеко, собирай быстрее», «Игра в птиц», «Игра в птиц с мячом», «День и ночь», «Перестрелку», «Мини-волейбол», «Мини-баскетбол» выполнять ловлю и броски мяча в парах, ведение мяча правой и левой рукой, броски мяча через волейбольную сетку.

Тематическое планирование по физической культуре 1 класс

	№

п/п
	№

п/п

	Тема урока
	Количество часов
	Дата урока

	

	1
	
	Урок-сказка «Понятие о физической культуре. Правила по технике безопасности на уроках физической культуры». Комплексы упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища. Игра «Пингвины с мячом».
	
	

	2.
	
	Спортивный калейдоскоп. Сочетание различных видов ходьбы. Правила по технике безопасности на уроках лёгкой атлетики. Игра «Слушай сигнал».
	
	

	3.
	
	Спортивный марафон.  Обычный бег, бег с изменением направления движения. Бег в чередовании с ходьбой. Игра «Кошки - мышки». Игра «Вызов». Развитие скоростных качеств.
	
	

	4.
	
	Спортивный марафон. Бег по размеченным участкам дорожки. ОРУ. Игра «У ребят порядок строгий». Развитие скоростно-силовых качеств.
	
	

	5.
	
	Урок – игра Челночный бег. Игра «Ястреб и утка». ОРУ. Развитие выносливости. Понятие скорость бега.
	
	

	

	6.
	
	 Режим дня и личная гигиена. Подвижные игры во время прогулок: правила организации и проведения игр, выбор одежды и инвентаря. Игра «Шишки-желуди-орехи».
	
	

	7.
	
	Эстафеты. Бег с ускорением. Игра «Быстро в круг». ОРУ. Развитие скоростно-силовых качеств. 
	
	

	8.
	
	Броски большого мяча (1 кг) на дальность двумя руками из-за головы. ОРУ. Игра «Воробьи и вороны». Развитие скоростно-силовых качеств. ТБ при метании набивного мяча.
	
	

	9.
	
	Эстафеты с мячами. Игра «Бросай поймай». Развитие координации.
	
	

	10.
	
	Прыжок в длину с места, с разбега, с отталкиванием одной и приземлением на две. Эстафеты. ОРУ. Игра « Мышелов​ка».  Развитие  прыжковых  качеств.
	
	

	

	11.
	
	Игры на закрепление и совершенствование навыков бега (разучивание игры «К своим флажкам»).

Правила по технике безопасности на уроках подвижных и спортивных игр.
	
	

	12.
	
	Игры на закрепление и совершенствование навыков в прыжках (разучивание игры «Прыгающие воробушки»).
	
	

	13.
	
	Игры на закрепление и совершенствование метаний на дальность и точность (игра «Кто дальше бросит», «Метко в цель»).
	
	

	14.
	
	Урок – путешествие «Упражнения на внимание». Подвижная игра «Охотники и утки», «Удочка».
	
	

	15.
	
	Ведение и  передача баскетбольного мяча.

Подвижная игра «Круговая охота».
	
	

	16.
	
	Подвижные игры с баскетбольным мячом. Подвижная игра «Передал — садись».


	
	

	17.
	
	Подвижные игры с баскетбольным мячом. Подвижная игра «Не давай мяча водящему».


	
	

	18.
	
	Спортивный марафон «Внимание, на старт».

Игра «Капитаны».
	
	

	

	28.
	
	Урок – путешествие «Возникновение первых соревнований. Зарождение Олимпийских игр». Подвижная игра «Горелки».
	
	

	

	29.
	
	Строевые команды. Построения и перестроения. Игра «Класс, смирно!».

Правила по технике безопасности на уроках гимнастики с элементами акробатики. Игра «Змейка».
	
	

	30.
	
	 «Группировка, перекаты в группировке лежа на животе и из упора стоя на коленях». Подвижная игра «Иголка и нитка». 


	
	

	31.
	
	«Кувырок вперед в упор присев». Подвижная игра «Тройка».
	
	

	32.
	
	Гимнастический мост из положения лежа на спине. Игра «Раки».
	
	

	33.
	
	Стойка на лопатках. Игра «Через холодный ручей».
	
	

	

	34.
	
	Урок – викторина «Основные способы передвижения. Представление о физических упражнениях». Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползанье, как жизненно важные способы передвижения человека;

Правила предупреждения травматизма Подвижная игра «Пет​рушка на скамейке».
	
	

	35.
	
	Стойка на носках, на одной ноге (на полу и гимнастической скамейке), ходьба по гимнастической скамейке, повороты на 90º. Подвижная игра « Пройди бесшумно».


	
	

	36.
	
	Передвижения по гимнастической стенке. Игра «Конни​ки-спортсмены».
	
	

	37.
	
	Урок – соревнование «Лазание по гимнастической скамейке. Подтягивание лежа на животе по горизонтальной скамейке». Подвижная игра «Отга​дай, чей голос».

 
	
	

	38.
	
	Перелезание через гимнастического коня. Игра «Не урони мешочек».
	
	

	39.
	
	Урок – соревнование «Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания». Подвижная игра «Посадка картофеля».

 
	
	

	40.
	
	Акробатические комбинации. Игра «Парашютисты».
	
	

	41.
	
	ОРУ с гимнастической палкой. 

Подвижная игра «Охотники и утки».

 
	
	

	42.
	
	Основная стойка. Построение в шеренгу и колону по одному. Группировка. Перекаты в группировке, лежа на животе и из упора стоя на коленях. Игра «Медвежата за медом». Развитие координационных способностей. Название основных гимнастических снарядов.
	
	

	43.
	
	Лазание по гимнастической стенке и канату. Лазание по гимнастической стенке в упоре присев. Подтягивание лежа на животе по гимнастической скамейке. Перелезание через горку матов. ОРУ в движении. Перелезание через коня. Игра «Кузнечики». Развитие силовых качеств
	
	

	

	44.
	
	Гимнастика с основами акробатики: «У медведя во бору», «Бой петухов».
	
	

	45.
	
	Гимнастика с основами акробатики: «Салки-догонялки», «Змейка»
	
	

	46.
	
	Гимнастика с основами акробатики: «Пройди бесшумно», «Через холодный ручей».
	
	

	47.
	
	Эстафета «Веселые старты». Вере​вочка под ногами», «Эстафета с обручами». Подвижная игра «Догонялки на марше».
	
	

	

	48.
	
	Урок – игра Основные физические качества (сила, быстрота, выносливость, гибкость, равновесие). Игра «Слушай сигнал».
	
	

	

	49.
	
	Значение занятиями лыжами для укрепления здоровья.

Способы  самоконтроля.

Дыхание при ходьбе.


	
	

	

	50.
	
	Техника безопасности при занятиях на лыжах. Лыжная строевая подготовка.
	
	

	51.
	
	Построение в шеренгу с лыжами в руках. Переноска и надевание лыж. Ступающий и скользящий шаг без палок и с палками.
	
	

	52.
	
	Разучивание скользящего шага. 
	
	

	53.
	
	Передвижение скользящим шагом. Повороты переступанием на месте.
	
	

	54.
	
	Передвижение скользящим шагом.
	
	

	

	55.
	
	Историческое путешествие «Зарождение древних Олимпийских игр». Игра «Салки на марше»


	
	

	56.
	
	Передвижение скользящим шагом.

Игра «Салки на марше».
	
	

	57.
	
	Передвижение скользящим шагом. «Салки на марше».
	
	

	58.
	
	Передвижение на лыжах ступающим и скользящим шагом. Игра «На буксире».
	
	

	59.
	
	 Передвижение на лыжах ступающим и скользящим шагом. Игра «На буксире».
	
	

	60.
	
	Передвижение на лыжах ступающим и скользящим шагом. Игра «Финские санки».
	
	

	61.
	
	Передвижение на лыжах ступающим и скользящим шагом. Игра «Финские санки».
	
	

	62.
	
	Попеременно двухшажный ход.

Игра «Два до​ма». Игра «Два до​ма».
	
	

	63.
	
	Попеременно двухшажный ход. Игра «По местам».
	
	

	64.
	
	Попеременно двухшажный ход. Игра «День и ночь».
	
	

	65.
	
	Попеременно двухшажный ход.
	
	

	66.
	
	Спуск с небольшого склона. Подъем лесенкой.

Игра «Кто дольше про​катится».
	
	

	67.
	
	Спуск с небольшого склона. Подъем лесенкой. Игра «Кто дольше про​катится». Игра «Кто быстрее взойдет в гору».
	
	

	68.
	
	Попеременно двухшажный ход с палками. Подъем елочкой. Игра «Кто быстрее взойдет в гору».
	
	

	69.
	
	Прохождение дистанции 1 км. Подъем елочкой.
	
	

	70.
	
	Прохождение дистанции 1 км. Подъем елочкой.
	
	

	

	71.
	
	Закрепление передвижений, подъёмов, спусков. Игра «Быстрый лыжник».
	
	

	72.
	
	Закрепление передвижений, подъёмов, спусков. Игры «Кто дальше скатится с горки».
	
	

	73.
	
	Лыжные эстафеты. Игра «За мной».
	
	

	74.
	
	Лыжные эстафеты. Игра «Охотники и зайцы».
	
	

	

	75.
	
	Влияние физических упражнений на осанку. Приемы закаливания. Понятие обморожение.


	
	

	

	76.
	
	Историческое путешествие «Зарождение физической культуры на территории Древней Руси».


	
	

	

	77.
	
	Бег на 30 метров. Прыжки в длину с разбега. Подвижная игра «Ловишка». ТБ во время прыжка в длину.
	
	

	78.
	
	Бег на 60 метров. Прыжки в длину с разбега.
	
	

	79.
	
	Прыжки в длину с разбега.
	
	

	80.
	
	Прыжки в длину с разбега.
	
	

	81.
	
	Бег. Метание на дальность.
	
	

	82.
	
	Бег. Метание на дальность.
	
	

	

	83.
	
	Прыжки со скакалкой. Подвижная игра «Кот и мыши».
	
	

	84.
	
	Игры с использованием скакалки. Подвижная игра «Невод».
	
	

	85.
	
	Прыжок в высоту. «Челночный» бег.
	
	

	86.
	
	Прыжок в высоту. «Челночный» бег.
	
	

	87.
	
	Кроссовая подготовка.
	
	

	88.
	
	Кроссовая подготовка.
	
	

	89.
	
	Кроссовая подготовка.
	
	

	

	90.
	
	Эстафеты с мячами. Игра «Бросай поймай» . Развитие координации
	
	

	91.
	
	Игра «Третий лишний». ОРУ. Развитие выносливости.
	
	

	92.
	
	Эстафеты. ОРУ. Игра «Пятнашки». Развитие прыжковых качеств.
	
	

	93.
	
	Игра «Воробьи и вороны». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых качеств.
	
	

	94.
	
	Игра «Третий лишний». ОРУ. Развитие выносливости.
	
	

	95.
	
	Игра «Пятнашки» Эстафеты. Развитие скоростно-силовых качеств.
	
	

	96.
	
	Игра «Воробьи и вороны». ОРУ. Развитие выносливости.
	
	

	97.
	
	ОРУ в движении. Игры: «Лисы и куры», «Точный расчет». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых качеств.
	
	

	98.
	
	Эстафеты. Развитие координации. 
	
	

	

	99.
	
	Правила поведения при купании в водоемах во время  летних каникул.
	
	


